
      表3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/在家教育巡迴輔導班 

114學年度 

第1學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

特殊需求-功能

性動作訓練 
2 

鼎金國小/余 O

佑(4年 O班)-

在家教育巡迴

輔導 

王 O鴻 

核心 

素養 

A自主行動 ■A1身心素質與自我精進 □A2系統思考與問題解決 □A3規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1符號運用與溝通表達 □B2科技資訊與媒體素養 □B3藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1道德實踐與公民意識 ■C2人際關係與團隊合作 □C3多元文化與國際理解 

學習 

表現 

特功 1-1 具 備 四 肢 與 軀 幹 的 關 節 活動能力。 

學習 

內容 

特功 A-1 左/右上肢的關節活動。 

特功 A-2 左/右下肢的關節活動。 

特功 G-1 伸手及物。 

特功 H-1 物品的抓握或放開。 

融入 

議題 

■家庭教育 ■生命教育 □品德教育 ■人權教育 □法治教育 □性別平等教育 

□環境教育 □海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

□安全教育 □戶外教育 □國際教育 □多元文化 □生涯規劃 □閱讀素養 

教學與評量 

說明 

教材編輯

與資源 

□○○版第○冊 

■自編教材 

課程調

整原則 
■簡化 □減量 ■分解 □替代 ■重整 

教學方法 
■直接教學 ■工作分析 □交互教學 ■結構教學 ■問題解決  

□合作學習  □協同教學 ■多層次教學 □其他： 

教學評量 □紙筆評量 ■檔案評量 □口語評量 ■實作評量 ■其他：觀察評量 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 

2025.08.31~ 

2025.09.06 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 
6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

2 

2025.09.07~ 

2025.09.13 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

3 

2025.09.14~ 

2025.09.20 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 



5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

4 

2025.09.21~ 

2025.09.27 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

5 

2025.09.28~ 

2025.10.04 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

6 

2025.10.05~ 

2025.10.11 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

7 

2025.10.12~ 

2025.10.18 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

8 

2025.10.19~ 

2025.10.25 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器\ 

7.能玩釣魚遊戲 

9 

2025.10.26~ 

2025.11.01 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

10 

2025.11.02~ 

2025.11.08 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 



6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

11 

2025.11.09~ 

2025.11.15 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

12 

2025.11.16~ 

2025.11.22 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

13 

2025.11.23~ 

2025.11.29 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

14 

2025.11.30~ 

2025.12.06 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

15 

2025.12.07~ 

2025.12.13 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

16 

2025.12.14~ 

2025.12.20 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

17 

2025.12.21~ 

2025.12.27 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 



7.能玩釣魚遊戲 

18 

2025.12.28~ 

2026.01.03 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品(養樂多、乒乓球) 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

19 

2026.01.04~ 

2026.01.10 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

20 

2026.01.11~ 

2026.01.17 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

21 

2026.01.18~ 

2026.01.24 

功能性動作訓練 總複習 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



表3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/在家教育巡迴輔導班 

114學年度 

第2學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

特殊需求-功能

性動作訓練 
2 

鼎金國小/余 O

佑(4年 O班)-

在家教育巡迴

輔導 

王 O鴻 

核心 

素養 

A自主行動 ■A1身心素質與自我精進 □A2系統思考與問題解決 □A3規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1符號運用與溝通表達 □B2科技資訊與媒體素養 □B3藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1道德實踐與公民意識 ■C2人際關係與團隊合作 □C3多元文化與國際理解 

學習 

表現 

特功 1-1 具 備 四 肢 與 軀 幹 的 關 節 活動能力。 

學習 

內容 

特功 A-1 左/右上肢的關節活動。 

特功 A-2 左/右下肢的關節活動。 

特功 G-1 伸手及物。 

特功 H-1 物品的抓握或放開。 

融入 

議題 

■家庭教育 ■生命教育 □品德教育 ■人權教育 □法治教育 □性別平等教育 

□環境教育 □海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

□安全教育 □戶外教育 □國際教育 □多元文化 □生涯規劃 □閱讀素養 

教學與評量 

說明 

教材編輯

與資源 

□○○版第○冊 

■自編教材 

課程調

整原則 
■簡化 □減量 ■分解 □替代 ■重整 

教學方法 
■直接教學 ■工作分析 □交互教學 ■結構教學 ■問題解決  

□合作學習  □協同教學 ■多層次教學 □其他： 

教學評量 □紙筆評量 ■檔案評量 ■口語評量 ■實作評量 ■其他：觀察評量 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 

2026.02.08~ 

2026.02.14 

功能性動作訓練 

*115年2月11日（星期三）開學 
1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

2 

2026.02.15~ 

2026.02.21 

功能性動作訓練 

*115年2月17-02月19日（春節） 
1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能按壓玩具、教具或溝通器 

7.能玩釣魚遊戲 

8.畫紅包 



3 

2026.02.22~ 

2026.02.28 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 

8.製作紅包 

4 

2026.03.01~ 

2026.03.07 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 

5 

2026.03.08~ 

2026.03.14 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 

6 

2026.03.15~ 

2026.03.21 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 

7 

2026.03.22~ 

2026.03.28 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 

8 

2026.03.29~ 

2026.04.04 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 

9 

2026.04.05~ 

2026.04.11 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 



8.看兒童節影片 

10 

2026.04.12~ 

2026.04.18 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 

8. 玩球遊戲 

11 

2026.04.19~ 

2026.04.25 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 

12 

2026.04.26~ 

2026.05.02 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 

13 

2026.05.03~ 

2026.05.09 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 

14 

2026.05.10~ 

2026.05.16 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 

15 

2026.05.17~ 

2026.05.23 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 

16 

2026.05.24~ 

2026.05.30 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 



7.能按壓玩具、教具或溝通器 

17 

2026.05.31~ 

2026.06.06 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 

18 

2026.06.07~ 

2026.06.13 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 

8.畫粽子 

19 

2026.06.14~ 

2026.06.20 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 

8.製作粽子模型 

20 

2026.06.21~ 

2026.06.27 

功能性動作訓練 

1.手腳活動/運動 

2.抓握物品 

3.摸抓吊掛玩具、教具 
4.觸摸觸覺書 
5.使用觸覺刷、球 

6.能玩釣魚遊戲 

7.能按壓玩具、教具或溝通器 

21 

2026.06.28~ 

2026.07.04 

功能性動作訓練 總複習 

 

 


