
 高雄市三民區鼎金國小四年級下學期校訂課程 

【金正健康】素養導向教案設計 

一、教學設計理念說明 

   1、健康體能是由肌力、肌耐力、柔軟度、心肺功能、身體組成等五種不同特質的身體能

力與構造所組成，在此教學活動中，希望透過不同的活動或運動來增進學生的體能，使身體

具有勝任日常工作、享受休閒娛樂及應付突發狀況的能力。 

2、對於生物生態的探究，可運用資訊工具，提昇學習成效。透過實際的觀察，進而利用

書籍刊物、電視、詢問或網路資源，能夠自行蒐集資料，培養解決問題的能力。由小組員間

的互相討論、整理資料，進而分享觀察記錄、交換心得，達到合作學習的效果。  

 

二、教學活動設計 

 
領域名稱 

(統整領域) 
健體、自然 設計者 四年級學年團隊 

 

實施年級 四年級，第二學期 總節數 共 16 節，640 分鐘 

 
單元名稱 金正健康 

 設計依據 

 核心素養 

 
總綱核心素養 領綱核心素養 

 A2 系統思考與解決問題   

   具備問題理解、思辨分析、推理批判的

系統思考與後設思考素養，並能行動與反

思，以有效處理及解決生活、生命問題。 

B1 符號運用與溝通表達   

   具備理解及使用語言、文字、數理、肢

體及藝術等各種符號進行表達、溝通及互

動，並能了解與同理他人，應用在日常生活

及工作上。     

C2 人際關係與團隊合作    

   具備友善的人際情懷及與他人建立良好

的互動關係，並發展與人溝通協調、包容

異己、社會參與及服務等團隊合作的素養 

 

健體-E-A2  
 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能

力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動

與健康的問題。 

健體-E-B1  
 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同

理心應用在生活中的運動、保健與人際溝通

上。 

健體-E-C2  
 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中

樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合

作，促進身心健康。 

自-E-A2 
能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、思

考所得的資訊或數據中，提出適合科學探究的

問題或解釋資料，並能依據已知的科學知識、

科學概念及探索科學的方法去想像可能發生的

事情，以及理解科學事實會有不同的論點、證



據或解釋方式。 

 

 核心素養呼應說明 

 A 自主行動 

透過「熱血躲避球」、「掌上技巧-投籃」，幫助學生具備身心健全發展的

素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運用新知，有

效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精進，追求至善。 

B 溝通互動  

透過「熱血躲避球」、「掌上技巧-投籃」培養運動與健康有關的感知和欣

賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關

的美感體驗。 

C 社會參與  

學生透過「蝴蝶生態觀察」，樂於參與學校及社區活動，認同自我文化並

包容多元文化，達成「社會參與」之核心素養。  

概念架構 導引問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.透過「熱血躲避球」如何

達到身體的靈活與敏捷？ 

2.經由「掌上技巧」如何提

升投籃的精準與攻防技巧？ 

3.藉由「蝴蝶生態觀察」如

何關心環境及愛護生命？ 

 

 

 

議題 

融入 

所

融

入

之

學

習

重

點 

● 人 E4 表達自己對一個美好世界的想法，並聆聽他人

的想法。 

● 人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權

利。 

● 安 E4 探討日常生活應該注意的安全。 

● 戶 E1善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境

（自然或人為）。 

 

閃躲 

傳接 

 

攻防 

投擲 

 

掌上技巧 

蝴蝶生態觀察 

 

熱血躲避球 

 

投出欣

活力 

 關心 

 愛護 



 教材來源 自編 

 教學資源 籃球、躲避球、蝴蝶生態相關資料、學習單 

 

各單元學習重點與學習目標 

單元名稱 學習目標 呼應學習重點 

單元一 

熱血躲避球 

1. 能認識躲避球的基

本動作與技巧 

2. 藉由樂趣化的移動

傳接球團體活動，

幫助學生提升動作

技巧，並與隊友建

立絕佳的默契。 

3. 藉由觀察與討論，

教導學生友愛同

學，與同儕和睦相

處的方法。 

4. 透過躲避球運動，

讓學生學習擲、

接、閃、躲等基本

技能，進而能從事

躲避球運動。 

學習表現 

1c-Ⅲ-3 了解身體活動

對身體發展的關係。 

1d-Ⅲ-1 了解運動技能

的要素和要領。 

2c-Ⅲ-3 表現積極參

與、接受挑戰的學習態

度。 

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身

體控制和協調能力。 

學習內容 

Ab-Ⅲ-1 身體組成

與體適能之基本概念。 

Bc-Ⅲ-1 基礎運動

傷害預防與處理方法。 

Ca-Ⅲ-1 健康環境

的交互影響因素。 

Cb-Ⅲ-1 運動安全

教育、運動精神與運動

營養知識。 

Fa-Ⅲ-4 正向態度與情

緒、壓力的管理技巧。 

單元二 

掌上技巧-投籃 

1. 能認識籃球的基本

動作與技巧 

2. 藉由觀察與討論，

教導學生友愛同

學，與同儕和睦相

處的方法。 

3. 透過籃球競賽的欣

賞，讓學生了解籃

球比賽的獲勝關鍵

除了完美的動作技

巧之外，更需要隊

友間的團隊合作默

契。 

4. 藉由樂趣化的移動

傳接球、投籃等團

體活動，幫助學生

提升動作技巧，並

與隊友建立絕佳的

默契。 

學習表現 

1c-Ⅲ-3 了解身體活動

對身體發展的關係。 

1d-Ⅲ-1 了解運動技能

的要素和要領。 

2c-Ⅲ-3 表現積極參

與、接受挑戰的學習態

度。 

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身

體控制和協調能力。 

學習內容 

Ab-Ⅲ-1 身體組成

與體適能之基本概念。 

Bc-Ⅲ-1 基礎運動

傷害預防與處理方法。 

Ca-Ⅲ-1 健康環境

的交互影響因素。 

Cb-Ⅲ-1 運動安全

教育、運動精神與運動

營養知識。 

Fa-Ⅲ-4 正向態度與情

緒、壓力的管理技巧。 

單元三 1. 實際觀察不同種的 學習表現 ai-Ⅱ-1 保持對自然現



蝴蝶生態觀察 蝴蝶及其生活環

境。 

2. 經由教學活動，認

識蝴蝶的生態及生

命週期。 

3. 希望兒童透過觀察

活動，認識昆蟲的

構造和外形特徵，

並了解昆蟲的運動

方式和生活習性。 

4. 透過飼養昆蟲的經

驗，觀察並記錄昆

蟲的成長過程和變

化。 

5. 察覺昆蟲與環境的

關係，並知道環境

變化對昆蟲的影

響，進而學習如何

維護昆蟲的生存環

境。 

6. 能尊重不同族群的

生命。 

7. 能學會與其他族群

和平相處。 

8. 能學會愛惜身邊的

小動物。 

9. 能尊重包容別人的

意見。 

象的好奇心，透過不

斷的探尋和提問，常

會有新發現。 

tr-Ⅱ-1 能知道觀察、

記錄所得自然現象的的

結果是有其原因的，並

依據習得的知識，說明

自己的想法。 

po-Ⅱ-1 能從日常經

驗、學習活動、自然環

境，進行觀察，進而能

察覺問題。 

學習內容 

INb-II-7動植物體的外

部形態和內部構造，與

其生長、行為、繁衍後

代和適應環境有關。

INf-Ⅱ-3 自然的規律

與變化對人類生活應用

與美感的啟發。 

 學習活動概要 

 單元一：熱血躲避球(5 節) 

1. 講解規則 

2. 傳接球練習 

3. 實地操作演練 

 

單元二：掌上技巧-投籃 (5 節) 

1.基本動作教學（投籃動作練習） 

2.練習(傳接球) 

3.合作無間 

 

單元三：蝴蝶生態觀察 (6 節) 

1. 介紹蝴蝶生態 

2. 觀察生態 

3. 心得分享 

 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 



單元一：熱血躲避球 
壹、教學前準備 

準備躲避球及哨子。 

貳、正式教學 

【準備活動】 

1. 教師整隊後將小朋友帶至躲避球球場。 

2. 先請小朋友做熱身操，特別加強腰部（使腰部

柔軟以利閃躲球）、頭部扭轉、和手腕及腳踝（防

止在急停時扭傷）。 

 

【發展活動】 

1. 三個人為一組練習躲避球的一些基本動作。 

2. 針對女性學生作躲球的特別指導，指導她們要

如何躲避強力的來球，以正確的態度面對，才不會

導致危險情況發生。 

3. 教師巡視練習狀況予以適時的糾正和指導。 

【心花躲躲開】 

1. 教師依單雙號將全班分成兩隊，每隊各有 12 人

上場，剩下的人為候補球員正式球賽中候補球員僅

4名）。 

2. 比賽開始由教師在中圈執行跳球，並從拋球離

手時開始計時進行比賽。 

3. 提醒學生在進行比賽時要小心人身安全。 

4. 每局比賽五分鐘，每局間休息兩分鐘。 

5. 比賽結束以教師鳴笛之信號為主。 

提問 
● 在玩躲避球過程中要注意的是甚麼？ 

● 能怎麼增強場上閃躲能力？ 

● 在過程中哪一個還擊是自己可以再做更好

的？ 

 

【綜合活動】 

1. 教師進行「運動家的精神」的提醒：比賽有贏

一定有輸，請雙方秉持勝不驕，敗不餒的精神去進

行任何一場比賽。 

2. 教師根據比賽中學生的動作及較不清楚規則的

部份進行糾正和釐清。 

3. 整理場地。 
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單元二：掌上技巧-投籃 

壹、教學前準備 

籃球、哨子 

貳、正式教學 

【準備活動】 

伸展操：由教師或體育股長帶領全班作肢體伸展運

動。 

 

【發展活動】 

一．基本投籃： 

１．教師講解籃下投籃及勾射的要領，並示範動

作。 

２．學生分組練習投籃動作，若行有餘力，可以增

加距離籃板的距離。 

二．運球投籃。 

參．綜合活動 

穿越人牆，投籃成功 

一．將全班依座號（單、雙號）分成兩組，一組守

備，一組進攻。 

二．進攻組運球穿越人牆（如被攔截則重來），成

功穿越後，運球立定投籃。 

三．５分鐘後，攻防互調。 

提問 
● 在打籃球過程中要注意的是甚麼？ 

● 能怎麼增強場上攻擊與防守的能力？ 

● 在過程中哪一個還擊是自己可以再做更好

的？ 

 

【綜合活動】 

一、整理器材 

二、歡呼後解散 

   

 

單元三：蝴蝶生態觀察 
壹、教學前準備 

蝴蝶生態相關資料、學習單 

貳、正式教學 

【準備活動】 

（一）事先準備相關的蝴蝶生態資料 

（二）設計並影印好學習單 

（三）學生於假日實地觀察並完成學習單 

【發展活動】 
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活動一: 

1、 學生觀察蝴蝶生態影片 

 

二、教師依照學童所發表的各式蝴蝶進行解說： 

1.「紅紋鳳蝶」－鳳蝶科，成蝶身體以桃紅色為

主，展翅時，上翅為黑色，下翅以黑色為底，中間

有四塊白色斑紋，周圍則是七塊桃紅色斑紋。 

2.「大白斑蝶」－斑蝶科，成蝶翅膀以白色為底有

黑色條紋，飛行動作慢，因此又稱為「大笨碟」。 

3.「無尾鳳蝶」－鳳蝶科，成蝶身體以米白色為

主，側邊有黑色條紋，展翅時，正面以黑色為主，

上面佈滿不規則的米白色斑紋，不具有尾狀突起，

故稱「無尾」鳳蝶。 

4.「樺斑蝶」－斑蝶科，翅膀底色為黃橙色，下翅

有 3-4 個黑點，翅緣有黑色圓形花邊。 

5.「端紅蝶」－粉蝶科，成蝶具白色翅膀，翅端有

橘紅色斑紋。 

 

【綜合活動】 

一、教師配合課程，讓學生完成「我是蝴蝶小偵

探」學習單。 

二、「闖關遊戲」-學生分組進行蝴蝶拼圖遊戲 

 

活動二：「蝶寶寶的食物大觀」 

【引起動機】 

提問 
教師提問：小朋友知道蝶寶寶吃什麼東西嗎？（葉 

子）教師繼續提問：每一種葉子他都吃嗎？（對

啊、不 

是啦…） 

【發展活動】 

一、欣賞影片後，教師請學童找一找，蝴蝶寶寶在

哪裡? 

 

二、各式蝴蝶幼蟲外觀與食草說明如下： 

1.「紅紋鳳蝶」－幼蟲食草為「馬兜鈴」，幼蟲體

色為紅黑色，身上佈滿「肉棘」，身體第六節處有

一道明顯白色斑紋。當其受驚嚇會翻出橘色且具有

特殊氣味的「臭角」。 

2.「大白斑蝶」－幼蟲食草為「爬森藤」，幼蟲體

色為黑白斑紋，有四對「肉棘」，隨著年齡增加肉

棘也愈來愈長。受到驚嚇時會以絲線懸吊逃脫或裝

死。 

3.「無尾鳳蝶」－幼蟲食草為「柑橘類植物」、

「過山香」或「雙面刺」植物，幼蟲體色為褐色並

有白色斑紋，狀似「鳥糞」，藉以欺瞞掠食者；終

鹷幼蟲會變成綠色，上有「倒八字」型班紋及數對

斑點。當其受驚嚇會翻出具有特殊氣味的「臭
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角」，藉以逼退敵人。 

4.「樺斑蝶」－幼蟲食草為「馬利筋」，幼蟲基本

體色為黑色，夾雜有規則的黃、白斑紋，身上有短

肉棘。身體顏色鮮豔，具警戒效果。 

5.「端紅蝶」－幼蟲食草為「魚木」，幼蟲體色為

綠色，體側旁有小斑點。遇敵人時，則挺起前半

身，斑點有如眼睛，模擬成小青蛇狀以嚇跑敵人。 

【綜合活動】 

一、教師配合課程，讓學生完成「幫蝴蝶寶寶找食

物」學習單。 

二、「猜猜我是誰」有獎徵答活動。 

 

活動三：「傳奇的一生」 

一、教師利用事先製作好的蝴蝶相關資料教學簡報

PPT 展示說明蝴蝶生長的四階段【卵→蟲→蛹→

蝶】：（若是在戶外，亦可利用教學海報說明） 

1.「卵」的介紹： 

依照蝶卵外觀可大致分出蝶種科別，如：鳳蝶科通 

常為圓球型、斑蝶科通常為半橢圓型、粉蝶科為砲

彈型等。 

2.「蟲」的介紹： 

蝴蝶幼蟲分為一齡蟲（卵孵化即為一齡蟲）至五齡 

蟲（終鹷蟲），因其身體表皮延展性不足，當達到

飽和狀態，會脫去舊皮（蛻）以利生長，每脫皮一

次即增加 

一齡。通常蝴蝶幼蟲在脫皮時是不吃不動，大部分

的幼蟲是脫皮四次，但有些則是少於三次或多達十

次等。幼蟲在脫皮完後，待身體乾燥後，通常會吃

下脫完的舊皮 

（蛻）。鳳蝶科幼蟲具有「臭角」構造，當其受驚

嚇會翻出，藉以逼退敵人；斑蝶科則長肉棘且色彩

鮮明具有警戒效果（警戒色）；粉蝶科多為綠色，

當幼蟲隱蔽於植物中時，使掠食者不易發現（保護

色）。 

3.「蛹」的介紹： 

當幼蟲長大至終鹷蟲，即進入蛹期。蝶蛹可分為帶 

蛹（紅紋鳳蝶、無尾鳳蝶等）、垂蛹（大白斑蝶

等）。在此期間，不具有任何能力能抵抗外敵的侵

犯，因此蛹的顏色多為綠色（無尾鳳蝶）、褐色

（紅紋鳳蝶）或像枯黃葉子的顏色（大白斑蝶）

等。 

4.「蝶」的介紹： 

成蝶身體分為頭、胸、腹部，具有兩對翅膀、六隻 

腳及一對觸角和一曲管式口器。隨著碟種不同，外

型也有很大差異。蝴蝶的使命為繁殖下一代，因此

會歷經求偶、交配與產卵的過程。蝴蝶壽命通常為

一個星期至一個月左右少數品種會長達四五個月 

【綜合活動】 
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一、蝴蝶寶寶分組飼養活動-「我是小褓母」，教

師將蝴蝶幼蟲分裝給學童，並說明蝴蝶飼養方式

（可貼於觀察盒上），讓學童觀察蝴蝶的變態過程

（卵-幼蟲-蛹-蝴蝶）。 
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聆聽 

 

 

  



附錄一、評量規準 

單元一：熱血躲避球 

學習 

目標 
培養躲避球能力－躲避球 

學習 

表現 

1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。 

 

內容 

標準 

表現標準 

A 優秀 B 良好 C 基礎 D 不足 E 落後 

單 

元 

評 

分 

指 

引 

總是做出躲避

球正確傳接動

作，接球手指

方向及傳球落

點相當正確，

傳接球時能順

利完成 30 次

不落地。 

經常做出躲避

球正確傳接動

作，接球手指

方向及傳球落

點多數正確，

傳接球時能順

利完成 20 次

不落地。 

 

大致做出躲避

球正確傳接動

作，接球手指

方向及傳球落

點尚稱正確，

傳接球時能順

利完成 10 次

不落地。 

 

偶爾做出躲避

球正確傳接動

作，接球手指

方向及傳球落

點有時正確，

傳接球時能順

利完成 5次不

落地。 

 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

躲避球 

分 

數 

轉 

換 

95-100 90-94 85-89 80-84 79 以下 

 

單元二：掌上技巧-投籃 

學習 

目標 
培養籃球能力－投籃 

學習 

表現 

1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。 

 

內容 

標準 

表現標準 

A 優秀 B 良好 C 基礎 D 不足 E 落後 

單 

元 

評 

分 

指 

引 

認識動作技能

與練習策略，

總能完成投籃

基本動作。在

罰球線後以定

點投籃的方式

投 10 球。 

(*每球的投籃

準備時間為 5 

秒若超過時間

進球不算，另

踩到罰球線 

認識動作技能

與練習策略，

經常能完成投

籃基本動作。

在罰球線後以

定點投籃的方

式投 9-7 球。 

(*每球的投籃

準備時間為 5 

秒若超過時間

進球不算，另

踩到罰球線 

認識動作技能

與練習策略，

有時能完成投

籃基本動作。

在罰球線後以

定點投籃的方

式投 6-4 球。 

(*每球的投籃

準備時間為 5 

秒若超過時間

進球不算，另

踩到罰球線 

在他人協助

下，認識動作

技能與練習策

略，能完成投

籃基本動作。

在罰球線後以

定點投籃的方

式投 3球。 

(*每球的投籃

準備時間為 5 

秒若超過時間

進球不算，另

未達 

D 級 



投籃進球亦不

算。) 

投籃進球亦不

算。) 

 

投籃進球亦不

算。) 

 

踩到罰球線 

投籃進球亦不

算。) 

 

評 

量 

工 

具 

籃球 

分 

數 

轉 

換 

95-100 90-94 85-89 80-84 79 以下 

 

單元三：蝴蝶生態觀察 

學習 

目標 

1.實際觀察不同種的蝴蝶及其生活環境。 

2.經由教學活動，認識蝴蝶的生態及生命週期。 

學習 

表現 
ai-Ⅱ-1 保持對自然現象的好奇心，透過不斷的探尋和提問，常會有新發現。 

內容 

標準 

表現標準 

A 優秀 B 良好 C 基礎 D 不足 E 落後 

單 

元 

評 

分 

指 

引 

配合課程活

動，辨認蝴蝶

種類並答出蝴

蝶相關生態問

題，正確率達

90%以上。 

配合課程活

動，辨認蝴蝶

種類並答出蝴

蝶相關生態問

題，正確率達

80%以上。 

配合課程活

動，辨認蝴蝶

種類並答出蝴

蝶相關生態問

題，正確率達

70%以上。 

配合課程活

動，辨認蝴蝶

種類並答出蝴

蝶相關生態問

題，正確率達

60%以上。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

學習單 

分 

數 

轉 

換 

95-100 90-94 85-89 80-84 79 以下 

 


