
高雄市三民區鼎金國小二年級下學期校訂課程 

【金正健康】素養導向教案設計 

教學活動設計-- 跳繩 

領域名稱 

(統整領域) 
健體、生活 設計者 一年級教學團隊 

實施年級 二年級 總節數 4 節 

單元名稱 跳繩 

設計依據 

一、藉由跳繩活動，可以提升學生手眼協調能力，發展良好的基本運動能力。 

二、透過跳繩活動延伸的遊戲，可讓學生了解運動安全的重要性，以及培養學生對週遭環境的

覺察能力，以達安全生活教育目標。 

 

三、透過跳繩活動的過程，啟發學生學習的興趣，有助於良好習慣和運動行為的養成，促進學

生的身心健康。 

 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A1 具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人

性觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運用新

知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不

斷自我精進，追求至善。 

A3 具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發

展多元專業知能、充實生活經驗，發揮創新精

神，以因應社會變遷、增進個人的 

彈性適應力。 

B1 具備理解及使用語言、文字、數理、肢體

及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動，並

能了解與同理他人，應用在日常生活及工作

上。 

健體-E-A1  具備良好身體活動與健康生活的習

慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，

發展運動與保健的潛能。 

 

健體-E-A3  具備擬定基本的運動與保健計畫及

實作能力，並以創新思考方式，因應日常生活

情境。 

 

健體-E-B1  具備運用體育與健康之相關符號知

能，能以同理心應用在生 活 中 的 運動、保

健與人際溝通上。 

 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我 

感 知並能對自己有正向的看法，進而愛 惜自 

己，同時透過對生活事物的探索 與探究，體會 

與感受學習的樂趣，並能 主動發現問題及解決 

問題，持續學習。 

      

    

核心素養呼應說明 



本單元呼應十二年國教課程三大核心素養「自主行動」、「溝通互動」、「社會參與」。

教師透過學習情境引導學生探究生活裡上對數字的應用和意義，並發展觀察、思考與計算

等探究事理、問題解決的能力。 

呼應「A1 身心素質與自我精進」、「A3 規劃執行與創新應變」。培養學生面對不同的情

境，有能力思考如何使用適當的方式去面對。 

呼應「B1 符號運用與溝通表達」。在學習歷程中透過數字、算數及符號與學習夥伴討論，分

工合作完成任務，並理解與自己不同的做事方式。分享與共好是團體和諧、社會進步的重要

特質，期待學生在團體生活中能友愛身邊的人，進而樂於和他人合作，創造共好。 

學習 

重點 

學習

表現 

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態

度。A1/B1 

2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活

動。C3/A3 

學習

內容 

Bc-Ⅰ-1 各項暖身伸展動作的認

識 

Cb-Ⅰ-2 班級性體育活動的認識 

概念架構 導引問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 如何藉由「鼎金小鐵人」

課程了解運球、跳繩及飛

盤丟接的技巧？ 

2. 是否能藉由「鼎金小鐵

人」課程體察運動的樂趣

與團隊合作的重要性？ 

3. 學習「校樹知多少」的課

程之後，對鼎金國小的校

園有什麼新的認識與看

法？ 

議題 

融入 

所融

入之

學習

重點 

1.生命教育：在活動中培養孩子探索生命與身體的根本課題，增進知行合一的

能力。 

 

教材來源 自編 

教學資源 跳繩 

學習目標 

1. 能正確做出跳繩的動作。 

2. 透過跳繩活動，增進學生的體能. 

             

鼎金小鐵人

讀 

校樹知多少 

運球高手 

 擲準高手 

跳繩高手 

原地運球 運球前進

歌衡 

丟接 趣味擲準 

花式跳繩 

請問芳名 
前後迴旋 

外觀特徵 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

壹、教學前準備 

跳繩示範影片、每生一跳繩 

 

貳、正式教學 

【準備活動】 

 引起動機－ 

跳繩示範影片欣賞 

【發展活動】 

1.調整跳繩的長度、複習跳繩技巧。 

2.原地正、後跳練習。 

<第一節完> 

 

1. 原地正、後跳練習。 

<第二節完> 

 

1. 原地正、後跳練習。 

2. 趣味計時賽，每分鐘能完成跳繩數，多者勝。 

<第三節完> 

 

1. 原地正、後跳練習。 

2. 正跳、後跳、花式跳練習。 

<第四節完> 

 

評量:能完成每分鐘正跳 60 下。 

評量標準： 

優：能完成每分鐘跳 60 下。 

甲：能完成每分鐘跳 40 下。 

乙：能完成每分鐘跳 20 下。 

丙：未能完成每分鐘跳 20 下。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

30 分 

 

  

 

40 分 

 

 

 

40 分 

 

 

 

 

40 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跳繩 

 

 

 

 

 

跳繩影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學活動設計-- 運球 

領域名稱 

(統整領域) 

健體、生活 

 
設計者 一年級教學團隊 



實施年級 二年級 總節數 3 節 

單元名稱 運球 

設計依據 

一、藉由運球活動，可以提升學生手眼協調能力，發展良好的基本運動能力。 

二、透過運球活動延伸的遊戲，可讓學生了解運動安全的重要性，以及培養學生對週遭環境的

覺察能力，以達安全生活教育目標。 

三、透過運球活動的過程，啟發學生學習的興趣，有助於良好習慣和運動行為的養成，促進學

生的身心健康。       

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A1 具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人

性觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運用新

知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不

斷自我精進，追求至善。 

A3 具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發

展多元專業知能、充實生活經驗，發揮創新精

神，以因應社會變遷、增進個人的 

彈性適應力。 

B1 具備理解及使用語言、文字、數理、肢體

及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動，並

能了解與同理他人，應用在日常生活及工作

上。 

健體-E-A1  具備良好身體活動與健康生活的習

慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，

發展運動與保健的潛能。 

 

健體-E-A3  具備擬定基本的運動與保健計畫及

實作能力，並以創新思考方式，因應日常生活

情境。 

 

健體-E-B1  具備運用體育與健康之相關符號知

能，能以同理心應用在生 活 中 的 運動、保

健與人際溝通上。 

 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我 

感 知並能對自己有正向的看法，進而愛 惜自 

己，同時透過對生活事物的探索 與探究，體會 

與感受學習的樂趣，並能 主動發現問題及解決 

問題，持續學習。 

      

核心素養呼應說明 

本單元呼應十二年國教課程三大核心素養「自主行動」、「溝通互動」、「社會參與」。

教師透過學習情境引導學生探究生活裡上對數字的應用和意義，並發展觀察、思考與計算

等探究事理、問題解決的能力。 

呼應「A1 身心素質與自我精進」、「A3 規劃執行與創新應變」。培養學生面對不同的情

境，有能力思考如何使用適當的方式去面對。 

呼應「B1 符號運用與溝通表達」。在學習歷程中透過數字、算數及符號與學習夥伴討論，分

工合作完成任務，並理解與自己不同的做事方式。分享與共好是團體和諧、社會進步的重要

特質，期待學生在團體生活中能友愛身邊的人，進而樂於和他人合作，創造共好。 



學習 

重點 

學習

表現 

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態

度。A1/B1 

2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活

動。C3/A3 

3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能

力。B3/A1 

學習

內容 

Ha-Ⅱ-1 網/牆性相關的拋接球、

持拍控球、擊球及拍擊球、傳 接

球之時間、空間及人與人、人與

球關係攻防概念 

概念架構 導引問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 如何藉由「鼎金小鐵人」

課程了解運球、跳繩及飛

盤丟接的技巧？ 

5. 是否能藉由「鼎金小鐵

人」課程體察運動的樂趣

與團隊合作的重要性？ 

6. 學習「校樹知多少」的課

程之後，對鼎金國小的校

園有什麼新的認識與看

法？ 

議題 

融入 

所融

入之

學習

重點 

1.生命教育：在活動中培養孩子探索生命與身體的根本課題，增進知行合一的

能力。 

教材來源 自編 

教學資源 球 

學習目標 

1.能正確做出運球動作。 

2.透過運球的遊戲教學，發展學生手部協調與速度運動適能。  

 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

壹、教學前準備 

小學生專用籃球 

運球比賽影片 

貳、正式教學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼎金小鐵人

讀 

校樹知多少 

運球高手 

 擲準高手 

跳繩高手 

原地運球 運球前進

歌衡 

丟接 趣味擲準 

花式跳繩 

請問芳名 
前後迴旋 

外觀特徵 



【準備活動】 

 引起動機－ 

運球影片欣賞 

 

【發展活動】 

1. 原地運球練習。 

2. 運球前進。 

<第一節完> 

1. 運球前進練習。 

2. 定點彈地傳球練習。 

<第二節完> 

1. 評量：1.運球前進 

         2.彈地傳球 

優：能正確運球前進，能順利彈地傳球給他生，能 

    接住別人傳來的球。 

甲：以上三項能完成兩項。 

乙：以上三項能完成一項。 

丙：能不影響班級活動進行。 

<第三節完> 

 

 

10 分 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

40 分 

 

 

 

 

40 分 

 

 

 

籃球 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教學活動設計-- 校樹知多少 

領域名稱 

(統整領域) 

健體、生活 

 
設計者 一年級教學團隊 

實施年級 二年級 總節數 3 節 

單元名稱 校樹知多少 

設計依據 

1、 透過實地觀察，發現生物的多樣性與差異性。 

2、 美麗的校園，等待學生仔細、認真欣賞。在此教學活動中，希望透過實地走訪校園，體驗

校園的美好環境，培養學童愛護校園的情操。 

3、 透過實地走訪校園，讓學生了解校園有部分地方較偏僻，不宜一人單獨前往，確保自身安 

    全 

       

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A1 具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人

性觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運用新

知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不

斷自我精進，追求至善。 

A3 具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發

展多元專業知能、充實生活經驗，發揮創新精

神，以因應社會變遷、增進個人的 

彈性適應力。 

B1 具備理解及使用語言、文字、數理、肢體

及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動，並

能了解與同理他人，應用在日常生活及工作

上。 

健體-E-A1  具備良好身體活動與健康生活的習

慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，

發展運動與保健的潛能。 

健體-E-A3  具備擬定基本的運動與保健計畫及

實作能力，並以創新思考方式，因應日常生活

情境。 

健體-E-B1  具備運用體育與健康之相關符號知

能，能以同理心應用在生 活 中 的 運動、保

健與人際溝通上。 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我 

感 知並能對自己有正向的看法，進而愛 惜自 

己，同時透過對生活事物的探索 與探究，體會 

與感受學習的樂趣，並能 主動發現問題及解決 

問題，持續學習。 

 

核心素養呼應說明 

本單元呼應十二年國教課程三大核心素養「自主行動」、「溝通互動」、「社會參與」。

教師透過學習情境引導學生探究生活裡上對數字的應用和意義，並發展觀察、思考與計算

等探究事理、問題解決的能力。 

呼應「A1 身心素質與自我精進」、「A3 規劃執行與創新應變」。培養學生面對不同的情

境，有能力思考如何使用適當的方式去面對。 

呼應「B1 符號運用與溝通表達」。在學習歷程中透過數字、算數及符號與學習夥伴討論，分

工合作完成任務，並理解與自己不同的做事方式。分享與共好是團體和諧、社會進步的重要

特質，期待學生在團體生活中能友愛身邊的人，進而樂於和他人合作，創造共好。 



學習 

重點 

學習

表現 

2-I-6 透過探索與探究人、事、 

物的歷程，了解其中的道理。

C3/A2/A1 

3-I-3 體會學習的樂趣和成就感，

主動學習新的事物。C3/A2 

學習

內容 

A-I-2 事物變化現象的觀察。 

B-I-2 社會環境之美的體認。 

B-I-3 環境的探索與愛護。 

C-I-1 事物特性與現象的探究。 

概念架構 導引問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 如何藉由「鼎金小鐵人」

課程了解運球、跳繩及飛

盤丟接的技巧？ 

8. 是否能藉由「鼎金小鐵

人」課程體察運動的樂趣

與團隊合作的重要性？ 

9. 學習「校樹知多少」的課

程之後，對鼎金國小的校

園有什麼新的認識與看

法？ 

議題 

融入 

所融

入之

學習

重點 

1.環境教育:環 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動植物的生命。 

2.戶外教育:善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人為）。 

 

教材來源 校園 

教學資源 校園 

學習目標 

1.能辨識校園內植物。 

2.培養愛護校園環境的情操。 

            

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

壹、教學前準備 

蒐集校園植物影片 

 

貳、正式教學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼎金小鐵人

讀 

校樹知多少 

運球高手 

 擲準高手 

跳繩高手 

原地運球 運球前進

歌衡 

丟接 趣味擲準 

花式跳繩 

請問芳名 
前後迴旋 

外觀特徵 



【準備活動】 

 引起動機－ 

觀賞校園植物影片 

 

【發展活動】 

1.教師指導學生觀察校園中的植物，並利用學習單 

做記錄，觀察要點如下： 

(1)校園植物的名稱。 

(2)植物的外觀特徵。 

<第一節結束> 

2.教師指導學生觀察校園中的植物，並利用學習單 

做記錄，觀察要點如下： 

(1)校園植物的名稱。 

(2)植物的外觀特徵。 

(3)植物生長的過程的特色，如「開花結果的季

節」，「花朵、果實形狀」等。 

<第二節結束> 

3.教師指導學生觀察校園中的植物，並利用學習單 

做記錄，觀察要點如下： 

(1)校園植物的名稱。 

(2)植物的外觀特徵。 

(3)植物生長的過程的特色，如「開花結果的季

節」，「花朵、果實形狀」等。 

【綜合活動】 

完成學習單 

評量:學習單 

1. 能分辨植物的外觀-根、莖、葉、花、果

實。 

2. 能辨識校園植物。 

<第三節結束> 

學習單: 

1、 請寫出三種本校的校園植物名稱。30％ 

2、 請畫出一株植物，並標示出它的根、莖、葉。

70％ 
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教學活動設計-- 飛盤 

領域名稱 

(統整領域) 
健體、生活 設計者 一年級教學團隊 

實施年級 二年級 總節數 6 節 

單元名稱 飛盤 

設計依據 

一、藉由飛盤活動，可以提升學生手眼協調能力，發展良好的基本運動能力。 

二、透過飛盤活動延伸的遊戲，可讓學生了解運動安全的重要性，以及培養學\生對週遭環境的

覺察能力，以達安全生活教育目標。 

三、透過飛盤活動的過程，啟發學生學習的興趣，有助於良好習慣和運動行為的養成，促進學

生的身心健康。 

       

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A1 具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人

性觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運用新

知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不

斷自我精進，追求至善。 

A3 具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發

展多元專業知能、充實生活經驗，發揮創新精

神，以因應社會變遷、增進個人的 

彈性適應力。 

B1 具備理解及使用語言、文字、數理、肢體

及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動，並

能了解與同理他人，應用在日常生活及工作

上。 

 

健體-E-A1  具備良好身體活動與健康生活的習

慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，

發展運動與保健的潛能。 

 

健體-E-A3  具備擬定基本的運動與保健計畫及

實作能力，並以創新思考方式，因應日常生活

情境。 

 

健體-E-B1  具備運用體育與健康之相關符號知

能，能以同理心應用在生 活 中 的 運動、保

健與人際溝通上。 

 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我 

感知並能對自己有正向的看法，進而愛 惜自 

己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會 

與感受學習的樂趣，並能 主動發現問題及解決 

問題，持續學習。 

      

核心素養呼應說明 

本單元呼應十二年國教課程三大核心素養「自主行動」、「溝通互動」、「社會參與」。

教師透過學習情境引導學生探究生活裡上對數字的應用和意義，並發展觀察、思考與計算

等探究事理、問題解決的能力。 

呼應「A1 身心素質與自我精進」、「A3 規劃執行與創新應變」。培養學生面對不同的情

境，有能力思考如何使用適當的方式去面對。 

呼應「B1 符號運用與溝通表達」。在學習歷程中透過數字、算數及符號與學習夥伴討論，分

工合作完成任務，並理解與自己不同的做事方式。分享與共好是團體和諧、社會進步的重要

特質，期待學生在團體生活中能友愛身邊的人，進而樂於和他人合作，創造共好。 



學習 

重點 

學習

表現 

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態

度。A1/B1 

2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活

動。C3/A3 

3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能

力。B3/A1 

學習

內容 

Bc-Ⅰ-1 各項暖身伸展動作的認

識 

Cb-Ⅰ-2 班級性體育活動的認識 

概念架構 導引問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 如何藉由「鼎金小鐵人」

課程了解運球、跳繩及飛

盤丟接的技巧？ 

11. 是否能藉由「鼎金小鐵

人」課程體察運動的樂趣

與團隊合作的重要性？ 

12. 學習「校樹知多少」的課

程之後，對鼎金國小的校

園有什麼新的認識與看

法？ 

議題 

融入 

所融

入之

學習

重點 

沒有融入 

教材來源 自編 

教學資源 飛盤 

學習目標 

1.精熟丟飛盤的技巧。 

2.透過飛盤的遊戲教學，發展學生手部協調與速度運動適能。 

 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

壹、教學前準備 

每生一標準飛盤 

飛盤示範影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼎金小鐵人

讀 

校樹知多少 

運球高手 

 擲準高手 

跳繩高手 

原地運球 運球前進

歌衡 

丟接 趣味擲準 

花式跳繩 

請問芳名 
前後迴旋 

外觀特徵 



貳、正式教學 

【準備活動】 

 引起動機－ 

飛盤丟擲注意事項 

影片欣賞 

【發展活動】 

1. 正手執盤。 

分組練習，丟接飛盤 

<第一節完> 

 

1. 正手執盤。 

分組練習，丟接飛盤 

2. 飛盤擲遠 

<第二節完> 

 

1. 趣味擲準。 

將飛盤擲入前方籃子 

<第三節完> 

 

【綜合活動】 

擲準比賽(評量) 

優：能將飛盤擲入前方籃子，並遵守遊戲規則，發 

    揮運動精神。 

甲：不能將飛盤擲入前方籃子，但能遵守遊戲規

則。 

乙：不能將飛盤擲入前方籃子，能不影響班級活動 

    進行。 

<第四-六節完> 
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