
高雄市三民區鼎金國小二年級上學期校訂課程 

【金正健康】素養導向教案設計 

教學活動設計--跳繩高手 

領域名稱 

(統整領域) 
健體、生活 設計者 二年級教學團隊 

實施年級 二年級 總節數 10 節 

單元名稱 鼎金小鐵人-跳繩高手 

設計依據 

一、藉由跳繩、跑走、舞蹈活動，可以提升學生手眼協調能力，發展良好的基本運動能力。 

二、透過跳繩、跑走、舞蹈活動，可讓學生了解運動安全的重要性，以及培養學生對週遭環境

的覺察能力，以達安全生活教育目標。 

三、透過跳繩、跑走、舞蹈的活動過程，啟發學生學習的興趣，有助於良好習慣和運動行為的

養成，促進學生的身心健康。 

四、肢體的探索是表演的基本能力,能透過有結構、有計畫的舞蹈動作，配合音律，有助於學生

表達力及專注力的養成。 

五、學校美麗的校園，等待學生仔細、認真欣賞校園的環境。在此教學活動中，希望透過五官

與走訪校園的觀察，體驗校園的美好環境，並且培養學童愛護校園的情操。    

           

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A1 身心素質與自我精進具備身心健全發展的素

質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透過選

擇、分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探

尋生命意義，並不斷自我精進，追求至善。 

A3 規劃執行與創新應變 

具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發展多

元專業知能、充實生活經驗，發揮創新精神，

以因應社會變遷、增進個人的彈性適應力。 

健體-E-A1  具備良好身體活動與健康生活的習

慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，

發展運動與保健的潛能。 

 

健體-E-A3  具備擬定基本的運動與保健計畫及

實作能力，並以創新思考方式，因應日常生活

情境。 

       

生活-E-A1   透過自己與外界的連結，產生自

我感 知並能對自己有正向的看法，進而愛 惜

自己，同時透過對生活事物的探索 與探究，體

會與感受學習的樂趣，並能 主動發現問題及解

決問題，持續學習。    

    

核心素養呼應說明 



本單元呼應十二年國教課程二大核心素養「自主行動」、「溝通互動」。教師透過體育活

動的學習情境引導學生探究事理、問題解決的能力。 

呼應「A1 身心素質與自我精進」、「A3 系統思考與問題解決」。培養學生面對不同的情境

與困難，有能力思考如何使用適當的方式去面對與解決。 

學習 

重點 

學習

表現 

2b-Ⅰ-2 願意養成個人健康習慣。

B1/A1 

2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活

動。C3/A3 

3c-Ⅰ-2 表現安全的身體活動行

為。A2/A1 

學習

內容 

Cb-Ⅰ-1 運動安全常識的認識、

運動對身體健康的益處 

Ic-Ⅰ-1 民俗性運動基本動作與

遊戲 

概念架構 導引問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 如何藉由舞蹈律動、跳繩基礎動

作以及跑步的技能來提升自身運

動技巧？ 

2. 是否能藉由「鼎金小鐵人」課程

體察運動的樂趣與身心健全發展

的重要性？ 

議題 

融入 

所融

入之

學習

重點 

1. 生涯規劃教育：透過各種體育活動與舞蹈活動，讓學生了解個人特質與興

趣和能力，知道運動的重要. 

2.生命教育：在活動中培養孩子探索生命與身體的根本課題，增進知行合一的

能力。 

3.戶外教育:善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人為）。 

教材來源 自編 

教學資源 跳繩、生活習作、YOUTUBE 舞蹈影片 

學習目標 

1.運用良好身體律動提升體適能，以促進身心健全發展。 

2.複習跳繩基礎動作，來協助提升自身跳繩技巧。 

3.在身體律動中展現各種基本運動技能，發展個人運動潛能。 

       

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

壹、教學前準備  

 

 

 

 

 

  鼎金小鐵

人讀 

生命的成

 

健康跑

走 大會舞 

跳繩高手 

規則

律 

跑步要領

 

示

範 
練習 

後迴旋 

動手培育植

葉閱前迴旋 

沉睡中的

種子表 



師生準備一條跳繩 

單繩動作示範影片 

貳、正式教學 

跳繩高手 

 

第一節 

【準備活動】 

 引起動機－ 

單繩後迴旋標準動作示範影片 

 

【發展活動】 

1. 調整跳繩的長度。 

教師示範繞圈打結方式調整跳繩的長度。 

學生操作繞圈打結方式調整跳繩的長度。 

評量： 

優：能自行完成調整跳繩的長度，並能幫助他

人。 

甲：能自行完成調整跳繩的長度。 

乙：在他人的幫助下，能完成調整跳繩的長度。 

丙：在他人幫助下，仍未能完成調整跳繩的長

度。 

 

2.暖身運動。 

    各部位的身體活動：頭、手臂、軀幹、腰、

膝蓋、腳踝、壓腿。 

3.前迴旋複習。 

  回顧與複習上學期所學之前迴旋技巧。 

4. 後迴旋教學。觀賞影片後，依據影片之跳繩技

巧各自練習。 

   手掌、手腕、小臂、手肘、膝蓋、腳跟的動

作，以及起跳時機的指導。 

【綜合活動】 

緩和運動、收操。 

    雙腳踮起，頭、軀幹打直，雙手相扣，手心

向上頂至最高，維持此動作 5秒鐘，重複此動作

三次。  

 

評量： 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

跳繩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 



優：能完成每分鐘跳 20 下。 

甲：能完成每分鐘跳 15 下。 

乙：能完成每分鐘跳 10 下。 

丙：未能完成每分鐘跳 10 下。 

 

第二節 

【準備活動】 

 引起動機－ 

複習單繩後迴旋標準動作 

 

【發展活動】 

2. 複習調整跳繩的長度。 

教師示範繞圈打結方式調整跳繩的長度。 

學生操作繞圈打結方式調整跳繩的長度。 

評量： 

優：能自行完成調整跳繩的長度，並能幫助他

人。 

甲：能自行完成調整跳繩的長度。 

乙：在他人的幫助下，能完成調整跳繩的長度。 

丙：在他人幫助下，仍未能完成調整跳繩的長

度。 

 

2.暖身運動。 

    各部位的身體活動：頭、手臂、軀幹、腰、

膝蓋、腳踝、壓腿。 

3.後迴旋練習。依據後迴旋跳繩技巧各自練習。 

   手掌、手腕、小臂、手肘、膝蓋、腳跟的動

作，以及起跳時機的指導。 

【綜合活動】 

緩和運動、收操。 

    雙腳踮起，頭、軀幹打直，雙手相扣，手心

向上頂至最高，維持此動作 5秒鐘，重複此動作

三次。  

 

評量： 

優：能完成每分鐘跳 20 下。 

甲：能完成每分鐘跳 15 下。 

乙：能完成每分鐘跳 10 下。 

丙：未能完成每分鐘跳 10 下。 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 分 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

跳繩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

第三節 

【準備活動】 

 引起動機－ 

複習單繩後迴旋標準動作 

 

【發展活動】 

3. 複習調整跳繩的長度。 

教師示範繞圈打結方式調整跳繩的長度。 

學生操作繞圈打結方式調整跳繩的長度。 

評量： 

優：能自行完成調整跳繩的長度，並能幫助他

人。 

甲：能自行完成調整跳繩的長度。 

乙：在他人的幫助下，能完成調整跳繩的長度。 

丙：在他人幫助下，仍未能完成調整跳繩的長

度。 

 

2.暖身運動。 

    各部位的身體活動：頭、手臂、軀幹、腰、

膝蓋、腳踝、壓腿。 

3.後迴旋練習。依據後迴旋跳繩技巧各自練習。 

   手掌、手腕、小臂、手肘、膝蓋、腳跟的動

作，以及起跳時機的指導。 

【綜合活動】 

緩和運動、收操。 

    雙腳踮起，頭、軀幹打直，雙手相扣，手心

向上頂至最高，維持此動作 5秒鐘，重複此動作

三次。  

 

評量： 

優：能完成每分鐘跳 20 下。 

甲：能完成每分鐘跳 15 下。 

乙：能完成每分鐘跳 10 下。 

丙：未能完成每分鐘跳 10 下。 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 分 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

跳繩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四、五節 

【準備活動】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 引起動機－ 

1.複習單繩後迴旋標準動作 

 

【發展活動】 

2.暖身運動。 

    各部位的身體活動：頭、手臂、軀幹、腰、

膝蓋、腳踝、壓腿。 

3.後迴旋練習。依據後迴旋跳繩技巧各自練習。 

   手掌、手腕、小臂、手肘、膝蓋、腳跟的動

作，以及起跳時機的指導。 

【綜合活動】 

緩和運動、收操。 

    雙腳踮起，頭、軀幹打直，雙手相扣，手心

向上頂至最高，維持此動作 5秒鐘，重複此動作

三次。  

 

評量： 

優：能完成每分鐘跳 20 下。 

甲：能完成每分鐘跳 15 下。 

乙：能完成每分鐘跳 10 下。 

丙：未能完成每分鐘跳 10 下。 

 

 

 

10 分 

 

 

 

15 分 

 

 

 

40 分 

 

 

15 分 

 

跳繩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康跑走 

第一節 

【準備活動】 

 引起動機－介紹跑走比賽消息與規則。 

各部位的身體活動：頭、手臂、軀幹、腰、膝

蓋、腳踝、壓腿。 

【發展活動】 

1. 講解跑步要領與標準。 

起跑要領，避免碰撞、跌倒。 

了解內外圈跑道差，避免跑外圈。 

講解配速與呼吸調節要領。 

說明必須在四分三十秒內跑走三圈。 

2. 練習。 

分組就位，依照發令出發。 

3. 逐次在時間內增加完成距離。 

完成三圈練習。 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

25 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

操場 

碼表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

 

 

 



評量： 

優：在四分三十秒內跑走三圈。 

甲：在四分四十秒內跑走三圈。 

乙：在四分五十秒內跑走三圈。 

丙：未能在四分五十秒內跑走三圈。 

【綜合活動】 

    緩和運動、收操。 

    雙腳踮起，頭、軀幹打直，雙手相扣，手心

向上頂至最高，維持此動作 5秒鐘，重複此動作

三次。   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

第二節 

【準備活動】 

 引起動機－複習跑走比賽規則。 

各部位的身體活動：頭、手臂、軀幹、腰、膝

蓋、腳踝、壓腿。 

【發展活動】 

4. 修正跑步要領。 

起跑要領，避免碰撞、跌倒。 

了解內外圈跑道差，避免跑外圈。 

講解配速與呼吸調節要領。 

說明必須在四分三十秒內跑走三圈。 

5. 練習。 

分組就位，依照發令出發。 

6. 逐次在時間內增加完成距離。 

完成三圈練習。 

 

評量： 

優：在四分十秒內跑走三圈。 

甲：在四分二十秒內跑走三圈。 

乙：在四分三十秒內跑走三圈。 

丙：未能在四分三十秒內跑走三圈。 

【綜合活動】 

    緩和運動、收操。 

    雙腳踮起，頭、軀幹打直，雙手相扣，手心

向上頂至最高，維持此動作 5秒鐘，重複此動作

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

25 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

操場 

碼表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 



三次。   

     

 

 

壹、教學前準備 

蒐集大會舞示範影片 

 

貳、正式教學 

第一節 

【準備活動】 

 引起動機－ 

欣賞大會舞動作示範影片 

 

【發展活動】 

1. 大會舞音樂欣賞。 

    

2. 大會舞動作分解教學〈整支舞的前三分之

一〉。 

 

暖身運動。 

    各部位的身體活動：頭、手臂、軀幹、

腰、膝蓋、腳踝、壓腿。 

 

3.連續動作練習〈整支舞的前三分之一〉。 

4.搭配音樂練習〈整支舞的前三分之一〉。 

 

【綜合活動】 

緩和運動、收操 

    雙腳踮起，頭、軀幹打直，雙手相扣，手心

向上頂至最高，維持此動作 5秒鐘，重複此動作

三次。 

評量： 

優：不必看影片能跟上音樂節奏完成整支舞的前

三分之一。 

甲：看影片能跟上音樂節奏完成整支舞的前三分

之一。 

乙：看影片能跟上音樂節奏完成整支舞的前三分

之一的 80%。 

丙：看影片能跟上音樂節奏完成整支舞的前三分

之一的 50%。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

欣賞 

 

 

 

 

欣賞 

實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 



第二節 

【準備活動】 

 引起動機－ 

欣賞大會舞動作示範影片 

 

【發展活動】 

1.大會舞動作分解教學〈整支舞的中間三分之

一〉。 

 

暖身運動。 

    各部位的身體活動：頭、手臂、軀幹、

腰、膝蓋、腳踝、壓腿。 

 

2.連續動作練習〈整支舞的中間三分之一〉。 

3.搭配音樂練習〈整支舞的中間三分之一〉。 

4.評量 

優：不必看影片能跟上音樂節奏完成整支舞中間

三分之一。 

甲：看影片能跟上音樂節奏完成整支舞中間三分

之一。 

乙：看影片能跟上音樂節奏完成整支舞中間三分

之一的 80%。 

丙：看影片能跟上音樂節奏完成整支舞中間三分

之一的 50%。 

 

 

第三節 

【準備活動】 

 引起動機－ 

欣賞大會舞動作示範影片 

 

【發展活動】 

1.大會舞動作分解教學〈整支舞的後三分之一，

以及跳完整首〉。 

 

暖身運動。 

    各部位的身體活動：頭、手臂、軀幹、

腰、膝蓋、腳踝、壓腿。 

 

2.連續動作練習〈整支舞的後三分之一，以及跳

完整首〉。 

3.搭配音樂練習〈整支舞的後三分之一，以及跳

完整首〉。 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

欣賞 

 

 

 

 

欣賞 

實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

欣賞 

 

 

 

 



4.評量 

優：不必看影片能跟上音樂節奏完成整支舞。 

甲：看影片能跟上音樂節奏完成整支舞。 

乙：看影片能跟上音樂節奏完成整支舞的 80%。 

丙：看影片能跟上音樂節奏完成整支舞的 50%。 

 

 

欣賞 

實作 

實作評量 

教學活動設計--生命的成長 

領域名稱 

(統整領域) 
生活+健體 設計者 二年級教學團隊 

實施年級 二年級 總節數 6 節 

單元名稱 生命的成長 - 觀察植物的誕生 

設計依據 

一、藉由種子培育的活動，可以提升學生對植物生命成長的了解，與發展良好觀察事物變化的

能力。 

二、透過種植活動延伸的學習與活動，可讓學生了解植物生長的情形，以及培養學生對植物的

觀察能力，以達生活教育的目標。 

三、透過種子的培育過程，啟發學生學習的興趣，有助於了解和尊重生命習慣的養成，促進學

生的身心健康，並且培養學童愛護校園植物的情操。 

四、配合繪本閱讀，有助於擴展學生的視野與增進學習廣度。 

             

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A1 具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人

性觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運用新

知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不

斷自我精進，追求至善。 

C1 具備道德實踐素養，從個人小我到社會公

民，循序漸進養成社會責任感及公民意識，主

動關注公共議題，並積極參與社會活動，關懷

自然生態與人類永續發展，而發展知善、樂善

與行善的品德。 

生活-E-A1   透過自己與外界的連結，產生自我

感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，

同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受

學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持

續學習。 

健體-E-C1  具備生活中有關健康的道德知識與

是非判斷能力，理解並遵守相關的道德規範，

培養公民意識，關懷社會。  

    

核心素養呼應說明 



本單元呼應十二年國教課程三大核心素養「自主行動」、「社會參與」。教師透過學習情

境引導學生探究生活上對植物的生長和生命的誕生，並發展觀察、思考與等探究事理、問

題解決的能力。 

呼應「A1 身心素質與自我精進」。培養學生面對不同的情境，有能力思考如何使用適當的

方式去面對。 

呼應「C1 關懷自然生態與人類永續發展，而發展知善、樂善與行善的品德」。在學習歷程中

透過對植物培育的任務，理解生長的不易與生命的可貴。分享與共好是團體和諧、社會進步

的重要特質，期待學生在團體生活中能友愛身邊的人，進而樂於和他人合作，創造共好。 

學習 

重點 

學習

表現 

2-I-2 觀察生活中人、事、物的 

變化，覺知變化的可能因素。 

2-I-5 覺察人與環境的依存關係，

進而珍惜資源，愛護環境、尊重生

命。 

學習

內容 

A-I-1 生命成長現象的認識。 

A-I-2 事物變化現象的觀察。 

B-I-3 環境的探索與愛護。 

概念架構 導引問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.如何藉由「生命成長」的課程

增進對植物的認識？ 

2.如何培育植物呢？ 

議題 

融入 

所融

入之

學習

重點 

1. 生命教育：從探索生命根本課題、體驗自然環境中生命的美好。 

2. 戶外教育:強化與環境的連接感，養成友善環境的態度。 

 

教材來源 自編 

教學資源 小花盆〈營養午餐的優酪乳杯子〉、綠豆、綠豆栽培影片 

學習目標 

1.認識植物的生命與生長。 

2.知道照顧植物的方法。 

3.能學會動手培育植物。       

 鼎金小鐵人

讀 

生命的成
長 

健康跑走 
大會舞 

跳繩高手 

規則

律 

跑步要領

歌衡 

示

範 
練習 

後迴旋 

動手培育植物

葉閱讀 前迴旋 

沉睡中的種子

表 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

壹、教學前準備 

準備綠豆 

 

貳、正式教學 

第一節 

【準備活動】 

 引起動機－ 

欣賞影片：綠豆栽培 25 天的影片

https://www.youtube.com/watch?v=kgjPv4bzp9w 

【發展活動】 

1. 觀察綠豆成長的過程變化 

讓學童仔細觀察影片中的發芽情形，並說出自

己的發現。 

2. 依據綠豆發芽的方法，以綠豆、棉花和小花盆

布置適合培育綠豆芽的小盆栽，讓綠豆發芽。 

 

評量： 

優：能自行布置適合培育綠豆芽的小盆栽，並

能幫助他人完成布置。 

甲：能自行布置適合培育綠豆芽的小盆栽。 

乙：在他人的協助下，能布置適合培育綠豆芽

的小盆栽。 

丙：在他人的協助下，仍未能布置適合培育綠

豆芽的小盆栽。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀賞 

 

 

 

 

聆聽 

實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二節 

【準備活動】 

1. 引起動機－展示、說明已發芽的綠豆，並予以

照顧者鼓勵。 

【發展活動】 

2.教師示範如何將土壤加進發芽的綠豆小盆栽

中。 

3.學童進行加土壤的操作。 

4 每天觀察與記錄綠豆芽生長的情形。 

評量： 

優：能自行加土壤，布置適合培育綠豆芽的小

 

 

 

5 分 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

分享 

 

 

觀察 

實作 

 

 

 

 

實作 

https://www.youtube.com/watch?v=kgjPv4bzp9w


盆栽，並能幫助他人完成布置。 

甲：能自行加土壤布置適合培育綠豆芽的小盆

栽。 

乙：在他人的協助下，能加土壤布置適合培育

綠豆芽的小盆栽。 

丙：在他人的協助下，仍未能加土壤布置適合

培育綠豆芽的小盆栽。 

 

 

第三節 

【準備活動】 

1. 引起動機－展示、說明已長高的綠豆芽，並予

以照顧者鼓勵。 

【發展活動】 

2.教師說明綠豆芽後續生長與觀察重點，示範如

何記錄在習作中。 

3.學童進行觀察與記錄。 

4 每天觀察與記錄綠豆芽生長的情形。 

評量： 

優：能自行觀察綠豆芽生長的情形，並記錄在

習作中，並且能幫助他人完成觀察與記錄。 

甲：能自行觀察綠豆芽生長的情形，並記錄在

習作中。 

乙：在他人的協助下，能觀察綠豆芽生長的情

形，並記錄在習作中。 

丙：在他人的協助下，仍未能觀察綠豆芽生長

的情形，並記錄在習作中。 

 

 

 

第四-六節 

【準備活動】 

1. 引起動機－展示、說明已開花的綠豆芽，並予

以照顧者鼓勵。 

【發展活動】 

2.教師說明綠豆芽後續生長與觀察重點，示範如

何記錄在習作中。 

3.學童進行觀察與記錄。 

4 每天觀察與記錄綠豆芽生長的情形。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

30 分 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

40 分 

 

 

 

 

40 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

習作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

分享 

 

 

觀察 

實作 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

分享 

 

觀察 

實作 

 

 

 

聆聽 

 



5. 繪本欣賞(沉睡中的種子) 

欣賞繪本介紹 

種子睡眠時間 

種子的尺寸有大有小 

傳播途徑 

種子的結構 

最古老的種子 

種子的甦醒、發芽 

聰明的種子 

常見植物的種子 

 

評量： 

優：能自行觀察綠豆芽生長的情形，並記錄在

習作中，並且能幫助他人完成觀察與記錄。 

甲：能自行觀察綠豆芽生長的情形，並記錄在

習作中。 

乙：在他人的協助下，能觀察綠豆芽生長的情

形，並記錄在習作中。 

丙：在他人的協助下，仍未能觀察綠豆芽生長

的情形，並記錄在習作中。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分 

習作 

 

 

 

 

 

繪本 

 


