
 高雄市三民區鼎金國小三年級下學期校訂課程 

【金正健康】素養導向教案設計 

一、 教學設計理念說明 

1.健康的飲食是促進健康很重要的因素，因此應該實施均衡飲食概念，以 

  維持身體組織的生長，增強抵抗力，維持身體健康，並每天喝充足水 

  分，養成運動習慣，以促進身體健康。                                    

   2.學校美麗的校園，等待學生仔細、認真欣賞校園的環境。在此教學活動 

     中，希望透過五官與走訪校園的觀察，體驗校園的美好環境，並且培養 

     學童愛護校園的情操。    

二、教學活動設計 

領域名稱 

(統整領域) 

健體領域 

(自然與生活科技) 
設計者 三年級學年團隊 

實施年級 三年級，第二學期 總節數 共 16 節，640 分鐘 

單元名稱 跳出心活力 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

C2 人際關係與團隊合作 

健體-E-A1   

具備良好身體活動與健康生活的習

慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛能。 

自然-E-A1 

能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，

保持好奇心、想像力持續探索自然。 
  

核心素養呼應說明 

A自主行動 

透過「你丟我撿」、「籃球高手」，幫助學生具備身心健全發展的素質，擁有合宜的

人性觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生

命意義，並不斷自我精進，追求至善。 

C 社會參與  

學生透過「鼎金大觀園」、「校園植物觀察」，樂於參與學校及社區活動，認同自我

文化並包容多元文化，達成「社會參與」之核心素養。 



概念架構 導引問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.有誰知道躲避球的起源？ 

2.教師詢問有誰知道籃球的起

源？ 

3.有誰知道校園中有那些植

物？在哪裡？ 

4.誰是班上傳接王？誰是投

籃高手？讓學生說一說心目

中誰是最厲害的躲避球及籃

球高手？ 

 

議題 

融入 

所融

入之

學習

重點 

 人 E4 表達自己對一個美好世界的想法，並聆聽他人的想法。 

 人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

 安 E7 探究運動的基本保健。 

 戶 E1 善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人

為）。 

教材來源 自編 

教學資源 躲避球、三角錐、籃球、影片、校園平面圖、校園植物照片 

各單元學習重點與學習目標 

單元名稱 學習目標 呼應學習重點 

單元一 

你丟我撿 

1.了解躲避球規則 

2.能合作完成躲避球遊戲 

3.能做出躲避球閃躲.丟擲.傳球 

  等動作。 

學習表現 

1c-Ⅱ-1 

認識身體活動的動作技能 

1d-Ⅱ-1 

認識動作技能概念與動作練習的

策略 

2c-Ⅱ-1 

遵守上課規範和運動比賽規則 

2c-Ⅱ-3 

表現主動參與、樂於嘗試的學習

態度 

3d-Ⅱ-1 

運用動作技能的練習策略 

學習內容 

Bc-Ⅱ-1 暖身、伸展動作原則。 

Bc-Ⅱ-2 運動與身體活動的保健

知識。 

跳出心活

力 

投籃高手 
 

運動鑑賞

欣賞 
你丟我撿 
 

鼎金大觀園 

敏捷 

協調 

快樂 

思辨 
愉悅 

 
合作 

 

行動 

欣賞 



Cb-Ⅱ-1 運動安全規則、運動增

進生長知識。 

Cd-Ⅱ-1 戶外休閒運動基本技

能。 

Hb-Ⅱ-1 陣地攻守性球類運動相

關的拍球、拋接球、傳接球、擲球

及踢球、帶球、追逐球、停球之時

間、空間及人與人、人與球關係攻

防概念。 

單元二 

投籃高手 

1.培養籃球籃下投球的運動技術 

2.鍛鍊協調性、敏捷性等體能 

3.培養主動學習、互助合作、服

從等社會行為 

學習表現 

1c-Ⅱ-1 

認識身體活動的動作技能 

1d-Ⅱ-1 

認識動作技能概念與動作練習的

策略 

2c-Ⅱ-1 

遵守上課規範和運動比賽規則 

2c-Ⅱ-3 

表現主動參與、樂於嘗試的學習

態度 

3d-Ⅱ-1 

運用動作技能的練習策略 

學習內容 

Bc-Ⅱ-1 暖身、伸展動作原則。 

Bc-Ⅱ-2 運動與身體活動的保健

知識。 

Cb-Ⅱ-1 運動安全規則、運動增

進生長知識。 

Cd-Ⅱ-1 戶外休閒運動基本技

能。 

Hc-Ⅱ-1 標的性球類運動相關的

拋球、擲球、滾球之時間、空間

及人與人、人與球關係攻防概

念。 

單元三 

鼎金大觀園 

1.認識校園的植物。 

2.知道維護校園環境的方法。  

3.培養愛護校園環境的情操。 

學習表現 

1a-II-1 

展現自己能力、興趣與長處，並表

達自己的想法和感受。 

1b-II-1 

選擇合宜的學習方法，落實學習

行動。 

2a-II-1 

覺察自己的人際溝通方式，展現

合宜的互動與溝通態度和技巧。 

學習內容 

Aa-II-1 自己能做的事。 

Aa-II-2 

自己感興趣的人、事、物。 

Aa-II-3 

自我探索的想法與感受。 

Ab-II-1 有效的學習方法。 

Ab-II-2 學習行動。 



Ba-II-1 

自我表達的適切性。 

Ba-II-2 

與家人、同儕及師長的互動。 

Ba-II-3 

人際溝通的態度與技巧。 

單元四 

運動鑑賞 

1.從影片中學習正確的運動技 

  能。 

2.表現觀賞者的角色和責任。 

學習表現 

2d-Ⅱ-1 描述參與身體活動的感

覺。 

2d-Ⅱ-2 表現觀賞者的角色和責

任。 

2d-Ⅱ-3 參與並欣賞多元性身體

活動。 

學習內容 

Cb-Ⅱ-1 運動安全規則、運動增

進生長知識。 

Cb-Ⅱ-4 社區運動活動空間與場

域。 

Hb-Ⅱ-1 陣地攻守性球類運動相

關的拍球、拋接球、傳接球、擲球

及踢球、帶球、追逐球、停球之時

間、空間及人與人、人與球關係攻

防概念。 

Hc-Ⅱ-1 標的性球類運動相關的

拋球、擲球、滾球之時間、空間及

人與人、人與球關係攻防概念。 

學習活動概要 

單元一：你丟我撿(4 節) 

1.傳接高手 

2.接球高手 

 

單元二：投籃高手(4 節) 

1.講解規則及動作示範 

2.分組練習 

 

單元三：鼎金大觀園(5 節) 

1.分組專題研究校園植物 

2.上台發表成果 

 

單元四：運動鑑賞(3 節) 

1.欣賞學習躲避球技能 

2.欣賞學習籃球技能 

 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

單元一：你丟我撿 

壹、教學前準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教師準備韻律球 10 顆、三角椎 4 個、躲避球 7 

顆 

貳、正式教學 

【準備活動】 

引起動機－ 

1.集合隊伍：教 師整隊 後將小朋友帶至室內球場。 

2.伸展操：先請 小朋友做熱身操，特別加強做 手

腕、 下肢運動、臂繞環等動 作。 

3.教師詢問有誰知道躲避球的起源？ 

 

 

【發展活動】 

【活動一】 

一、教師說明本活動重點。 

二、傳接高手  

（1）規則說明： 

    1.一組分成兩邊，每邊各兩人站在跑道線 

      上，A邊請站在第三道，B邊請站在地五 

      道。 

    2.兩邊請面對面進行傳球，請勿讓球落地， 

      並注意勿漏接球或讓球滾到後方。  

    3.第一位同學傳球給對面同學後，到該邊後方 

      排隊。  

    4.每組傳接球 30 下 

（2）學生分組練習  

    1.學生分組進行練習。  

    2.完成組別蹲下。  

    3.老師難度調整，請 A.B 邊同學各往後退一 

      線，繼 續練習傳接球 30 下。  

    4.學生完成後，在增加一個難度，請同學在退 

     後一 條線至跑道邊緣，練習傳接球 30 下。 

三、接球高手  

（1）規則說明 

    1.各組分成兩兩一組，兩人在外場(藍色)， 

     兩人在 內場(紅色)。  

    2.外場同學在球為落地，如打到內場同學， 

       內場同 學位將球接住，則外場可進到內場 

      （交換角色）。  

    3.在內場同學如接住為落地的球或反彈球， 

     都可以得一分。  

    4.最後，我們將統計每個人得到幾分。 

（2）小組練習  

    1.小組依照分組進行練習。  

    2.教師進行行間巡視，並給予個別指導。 

（3）成績統計與問題討論  

    1.統計成績並表揚  
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    2.問題討論  

      T：「如何可以接住外場同學的球呢？」 

      T：「如何可以打到快速內場同學？」  

      T：「如何才可以讓自己的分數提高呢？」 

 

【綜合活動】 

接球王大賽：  

  (1)規則講解： 

    1.將同學兩組並在一起，外場為四個人，各 

      在四邊，內場為四個人，並將場地變大。 

    2.其他規則與活動二相同 

  (2)小組比賽 

 

 

單元二：投籃高手 

壹、教學前準備 

老師準備接力棒及口哨 

貳、正式教學 

【準備活動】 

引起動機－ 

1.集合隊伍 

2.熱身活動：伸展操及揉暖操 

3.教師詢問有誰知道籃球的起源？ 

 

 

【發展活動】 

一、教師說明規則並示範： 

(一)、單手投籃 

   1.持球時五指自然張開，不要讓掌心接觸到 

     球，另一手置於另一側幫忙穩住球。  

   2.視個人習慣或身高，將球置於胸前、肩膀或 

    是額頭上方的高度，注意不要遮住視線，持 

    球時手肘不要張得太開。  

   3.雙腳一前一後的站立(與投籃手相同的腳置 

    於前)，眼睛注視著籃框。  

   4.出手時，先利用雙腳向上推蹬的力量而後伸 

     展手肘，最後用手腕手指的力量將球向前推 

     壓出去，並使球向後旋轉。  

   5.出手後手臂應完全伸直，手指指向籃框。 

(二)、雙手投籃  

   1.雙手持球於胸前或略高位置，雙眼注視目 

     標。 

   2.出手後雙手手掌外翻，手指指向籃框，手臂 

    伸展。 

二、學生分組進行活動 
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1. 將學生分為四人一組共八組。 

2.兩組共用一個籃板一組一顆籃球練習。 

3.先以持球動作練習，並聽老師口令練習。  

4.讓學生先由近距離開始做練習。 

5.投籃距離可慢慢增加。  

6.將學生直線投籃轉換其他角度投籃。 

 

【綜合活動】 

1.集合、對課程提出問題與討論。  

2.講評優缺點並挑選優異的學生示範動作與鼓 

  勵，並學習欣賞。  

3.預告下一節課教學內容  

4.清點器材、歸還。  

5.活動結束歡呼 

 

單元三：鼎金大觀園 

壹、教學前準備 

老師準備學校平面圖及校園植物圖片  

貳、正式教學 

【準備活動】 

引起動機－ 

老師提問: 

有誰知道校園中有那些植物？在哪裡？ 

【發展活動】 

1.教師在教室黑板展示學校平面圖，並加以解釋

學校平面圖中的區域有哪些建築物，讓學生可以

更明白圖中表示的地點為何，並且教師說明之前

走過的植物步道是從哪一區到哪一區，讓學生可

以喚起回憶。 

2.討論展示校園植物的照片和葉子，並和學生複

習「這個植物是什麼名 稱？有什麼樣的特

色？」並讓學生討論照片中的植物與葉子是存在

於 學校的哪一個地方，並將它們貼在平面圖

上。  

3.讓學生到校園找找看照片中的植物和葉子在校

園的哪個地方出現？  

4.【專題研究】學生進行植物專題研究： 

 （1）教師將學生分組，各組選定幾種校園作報 

     告主題，介紹內容包含植物的學名、科 

     別、照片、生長環境、種植方式、觀察的 

     地點、測量的數據、特徵、葉子、花形、 

     自己的感想…等。） 

 （2）教師提供搜尋資料的方法。  

 （3）學生自行找資料，教師適時提出。  

 （4）各組將成果以海報呈現。並上台發表。 
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【綜合活動】 

教師講評 

 

單元四：運動鑑賞 

壹、教學前準備 

教師「亞洲躲避球錦標賽」、「NBA 三分球投籃大

賽」影片 

貳、正式教學 

【準備活動】 

引起動機－ 

誰是班上傳接王？誰是投籃高手？讓學生說一說心

目中誰是最厲害的躲避球及籃球高手？ 

【發展活動】 

1.影片「亞洲躲避球錦標賽」欣賞 

2. 影片「NBA 三分球投籃大賽」欣賞 

 

【綜合活動】 

學習單及心得分享 
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附錄一、評量規準 

 
 

 

 

學習 

目標 
能合作完成躲避球遊戲 

學習 

表現 

1d-Ⅱ-1   認識動作技能概念與動作練習的策略 

 

內容 

標準 

表現標準 

A 優秀 B 良好 C 基礎 D 不足 E 落後 

表 

現 

描 

述 

認識動作技能

與練習策略，

總能合作完成

躲避球遊戲。 

認識動作技能

與練習策略，

經常能合作完

成躲避球遊

戲。 

認識動作技能

與練習策略，

有時能合作完

成躲避球遊

戲。 

在他人協助

下，認識動作

技能與練習策

略，能合作完

成躲避球遊

戲。 

未達 

D 級 

單 

元 

評 

分 

指 

引 

小組練習每次

30 下，每正確

傳接球 30

下。 

小組練習每次

30 下，每正確

傳接球 20-29

下。 

小組練習每次

30 下，每正確

傳接球 10-19

下。 

小組練習每次

30 下，每正確

傳接球 9下。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

計分板 

分 

數 

轉 

換 

95-100 90-94 85-89 80-84 79 以下 


