
一年級下學期”高雄市科學工藝博物館戶外教學”教案 

一、教學設計理念說明 

1.近年來，隨著全球暖化問題日益嚴重，世界各國莫不將「節能減碳」納為施政新思維，致

力於開發新能源、實施綠色新政、發展綠能產業，以營造永續低碳社會與經濟。其中最重要

的是必須先控制污染源，進而從提高能源利用效益與節約能源兩方面著手，若能持續落實，

氣候變遷問題將可趨緩。因此，人類應積極避免二氧化碳的產生，並從日常生活中節約能

源，考量經濟發展與環境保護兩者的平衡來減緩地球暖化。 

2.本教學活動設計結合了學童的實際生活，以週遭環境為例，引導學童關注氣候變遷的問題

及其影響，並教導學童節約能源的重要性。透過網站資源的分享及討論，使教學活動內容活

潑生活化，建立學童節能減碳的正確觀念，進而養成節能減碳的良好習慣，並能身體力行在

日常生活中為地球盡一份心力。二、教學活動設計 

領域名稱 

(統整領域) 

健康與體育領域 

生活領域 
設計者 一年級老師 

實施年級 一年級，第二學期 總節數 共 7 節，分 280 鐘 

單元名稱 戶外教學 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A1 具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀

與自我觀，同時透過選擇、分析與運用新知，有

效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精

進，追求至善。 

C1 具備道德實踐的素養，從個人小我到社會公

民，循序漸進，養成社會責任感及公民意識，主

動關注公共議題並積極參與社會活動，關懷自然

生態與人類永續發展，而展現知善、樂善與行善

的品德。 

健體-E-A1  

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全

發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。  

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正

向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索

與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及

解決問題，持續學習。 

核心素養呼應說明 

本單元呼應十二年國教課程三大核心素養「自主行動」、「溝通互動」、「社會參與」。 

呼應「A1 身心素質與自我精進」，培養學生身心健全發展，擁有合宜的自我觀，學習自我精進。 

呼應「C1 道德實踐與公民意識」，具備道德實踐的素養，養成社會責任感及公民意識，關懷自然生態與人類永

續發展，而展現知善、樂善與行善的品德。 



議題 

融入 

所融入之學

習重點 

1.(品德教育) 培養自律負責的學習態度。 

2.(環境教育) 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡與完整性。 

教材來源 自編 

教學資源 高雄市科學工藝博物館 

各單元學習重點與學習目標 

單元名稱 學習目標 呼應學習重點 

戶外教學 

1.了解全球暖化的成因及影響  

2.了解氣候變遷對居住環境的影響 

.3 認識家庭碳足跡 

4.透過情境塑造，動手操作、親身

體驗，發揮關懷地球的情操，及

學習環境保護的方法。 

學習表現 

【健康與體育領域】 

2c-I-1 表現尊重的團體互動行為。 

2c-I-2 表現認真參與的學習態度。 

【生活領域】 

1-I-1探索並分享對自己及相關人、事、物

的感受與想法。 

學習內容 

【健康與體育領域】 

Da-I-1 日常生活中的基本衛生習慣。 

【生活領域】 

E-I-1生活習慣的養成。 

E-I-2 生活規範的實踐。 

 

高雄市科學工藝博物館戶外教學 教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

壹、教學前準備 

相關事項宣導說明 

1.服裝(請多帶一套衣服) 

2.攜帶物品 

3.集合、回程時間 

貳、正式教學 

【準備活動】 

將學生名牌放置桌上，請到校小朋友戴上

名牌並再次檢查自己物品。 

 

【發展活動】 

一、7:30 教室集合 

二、8:30 登車出發 

三、9:00 抵達高雄市科學工藝博物館 

四、大廳集合說明活動流程 

五、活動時間：9:10~15:30 

(1)地球發燒了---藉由「正負2度C-全球暖化

對台灣影響的紀錄片」的介紹，讓學童了解

全球暖化的原因，及氣候變遷為所居住的環

境造成的影響。  

(2) 家庭碳足跡---簡介何謂「碳足跡」，再藉
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實作評量 



由前後兩期水、電費帳單的比較，讓學童了

解家庭使用能源時的二氧化碳排放量，並了

解減少用水用電是節能減碳的方法之一。  

(3) 愛護地球一起來---藉由「節能減碳從1做

起」宣導短片介紹其他節能減碳的方法，激

發學童思考更多愛護地球的方法並能身體力

行。  

(4)參觀「氣候變遷展」，透過情境塑造，

讓學童能動手操作、親身體驗，更加深印

象。 

 

【綜合活動】 

教師總結 

 

五、15:30 登車離開 

六、15:50 抵達學校，整隊集合 

七：16:00 放學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

附錄一、評量規準 

 

 

單元 高雄市科學工藝博物館戶外教學 

學習目標 藉由參觀、導覽解說及實作體驗達到多元化學習。 

學習表現 

【健康與體育領域】 

2c-I-1 表現尊重的團體互動行為。 

2c-I-2 表現認真參與的學習態度。 

評量方式 實作評量 

內容標準 
表現標準 

很好 不錯 尚可 再加油 

分數轉換 100~95 94~90 89~85 84 以下 

單元評分 

說明 

1.學習主動，作品完

成度佳。 

2.能遵守團體活動

規範。 

1.學習主動，作品完

成度不錯。 

2.能遵守團體活動

規範。 

1.學習稍被動，作品

經由輔助得以完成 

。 

2.經提醒後能遵守

團體活動規範。 

1.學習被動，無法完

成作品。 

2.較無法遵守團體

活動規範。 


